Phu luc
NOI DUNG VA THONG DIEP TRUYEN THONG
PHONG, CHONG SOT XUAT HUYET
(Kém theo Cong van soé: /SYT-NVY, ngay  /8/2026
ciia 8¢ Y té Lam Pong)

Théng diép chii chot:

“Khéng c6 ling quing — khong c6 S6t xuat huyét”
g g quang g

- Bién phap diét ling quiing, bo gy va khong dé mudi vao dé trimg:

+ DPay kin tat ca cac dung cu chira nuéc nhu lu, vai, x6, chdu dé muoi
khong vao dé tring.

+ Lat ap cac dung cu chira nudc khong st dung.

+ Hang tuan thau rura dung cu chtra nudc vira va nho, 1at up cac dung cu
khong chira nudc.

+ Loai bd cac vat liéu phé thai, cac hoc nudc tu nhién, khong cho mudi dé
tring nhu chai, 1o, manh chai, v dira, manh lu vg, 16p/vo xe cii, hoc tre, be 1a
V.V...

+ Tha ca vao cac bé chtra nudc 16n dé an lang quang.

+ Thay nudc binh hoa; 1o luc bunh, chau cay thuy sinh it nhat mot 1an mot
tuan.

- Bi¢n phap diét mudi va tranh mudi dét:

+ Ngtt man ké ca ban ngay.

+ Mic quan 4o dai phong mudi ddt khi di lam vuodn, nuong ray...

+ B6i kem chéng mudi.

+ Str dung binh xit mudi, nhang mudi dé diét mudi.

- Phat hién ddu hiéu ciia bénh Sot xuat huyét:

+ Sbt cao 39 - 40°C, lién tuc, kéo dai 2-7 ngay, kho ha s6t kém theo:
+ Pau nhirc minh méy, dau dau, dau sau hdc mét,

+ Nguoi ué oai, kho chiu, chan an, budn non,

+ N6i man, phat ban, da xung huyét.

+ Khi phat hién ban than, nguoi than hodc nguoi dan c¢6 dau hiéu nghi
ngd can dua ngay nguoi bénh di dén co sé y t& gan nhat dé dugc kham va diéu
tri. Khong tu v diéu tri tai nha, déng thot thong bao cho Tram Y té, Trung tam y
té khu vuc dé thuc hién cong tac phong chéng dich trén dia ban.
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~ -Cac dau hiéu tr& nang/nguy hiém Cé{l dua ngay nguoi bénh dén co so y
t€: Boi voi nhiing truong hop duge hudong dan theo doi, di€u tri tai nha khi phat
hién dau hi¢u tré ndng (thuong la vao ngay thtr 3 dén thir 7 sau khi khéi phat
bénh):

+ Nén 6i nhiéu,
+ Pau bung;
+ Kho thé, tho nhanh;

+ Xuét huyét bat thuong (chay mau chan ring, mili, nén ra mau, di ngoai
phan den, c6 kinh bat thuong ¢ phu nit);

+ Tay chan lanh, 4m, da nhot nhat hodc but rat, I dir, vat va.

+ P01 vai tré nho: bo an, bé b, mét maoi nhiéu du hét sot./.



